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О подготовке и проведении Первых  
открытых реабилитационных соревнований 
по плаванию для лиц с нарушениями зрения, 
приуроченных к Международному дню слепых 
 

В целях создания условий для укрепления здоровья и содействия 

реабилитации инвалидов по зрению средствами физической культуры и 

спорта, Центральное правление ВОС постановляет: 

1. Для организационной работы по подготовке и проведению в 2026 году 

Первых открытых реабилитационных соревнований по плаванию для лиц с 

нарушениями зрения, приуроченных к Международному дню слепых (далее 

– Соревнования), создать организационный комитет (далее – Оргкомитет) в 

следующем составе: 

Председатель: 
Сипкин Владимир Васильевич - президент ВОС. 

Заместители председателя: 
Коняев Александр Иванович - вице-президент ВОС; 

Мочалин Андрей Владимирович - генеральный директор Частного 

учреждения «Культурно-спортивный 

реабилитационный комплекс ВОС» 

(далее – КСРК ВОС). 

Члены оргкомитета 
Буслакова Ярослава Валентиновна - начальник отдела культуры и спорта 

управления социального развития 

департамента социальной реабилита-

ции аппарата управления ВОС (далее 

– УСР ДСР АУ ВОС); 

Вострикова Мария Глебовна - начальник УСР ДСР АУ ВОС; 

Колесов Сергей Александрович - начальник отдела физической 

культуры и спорта КСРК ВОС; 

Шубкин Роман Леонидович - директор Частного лечебно-

профилактического учреждения сана-

торий «Сосны» ВОС (далее – ЛПУ 

«Сосны» ВОС). 

 

20.08.2026 78-1 

ОБЩЕРОССИЙСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ИНВАЛИДОВ 
"ВСЕРОССИЙСКОЕ ОРДЕНА ТРУДОВОГО КРАСНОГО ЗНАМЕНИ ОБЩЕСТВО СЛЕПЫХ" 

(ВОС) 

ЦЕНТРАЛЬНОЕ ПРАВЛЕНИЕ 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  

__________№_________ 

г. Москва 
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2. Утвердить Положение «О подготовке и проведении Первых открытых 

реабилитационных соревнований по плаванию для лиц с нарушениями 

зрения, приуроченных к Международному дню слепых» (прилагается). 

3. КСРК ВОС, как базовому учреждению по социокультурной 

реабилитации и реабилитации средствами физической культуры и спорта: 

-организовать проведение Соревнований; 

-подготовить и обеспечить проведение торжественных церемоний 

открытия и закрытия Соревнований; 

-подготовить и направить письма-приглашения для почётных лиц; 

-сформировать состав главной судейской коллегии для проведения 

Соревнований; 

-обеспечить помощь волонтёров. 

-представить в УСР ДСР АУ ВОС именные заявки, итоговый протокол и 

финансовый отчёт о затратах, связанных с проведением Соревнований, с 

указанием источников финансирования. 

4. ЛПУ «Сосны» ВОС, как лечебно-профилактическому учреждению 

ВОС: 

-подготовить и обеспечить размещение и питание участников 

Соревнований;  

-организовать предоставление спортивного объекта, включающего 

бассейн, душевые помещения и кабины для переодевания для проведения 

Соревнований; 

-предоставить танцевальный и актовый залы для организации и 

проведения торжественных церемоний открытия и закрытия Соревнований; 

-обеспечить работу инструктора и организацию медицинского 

обслуживания Соревнований. 

5. Председателям региональных организаций ВОС обеспечить отбор лиц 

с нарушениями зрения – членов ВОС, их командирование для участия в 

Соревнованиях и изыскать возможность финансирования расходов из 

различных источников, а также предоставить в Оргкомитет: 

-технические предварительные заявки (не позднее 30 октября 2026 года); 

-именные заявки команд, принимающих участие в Соревнованиях; 

-сведения о финансовых затратах с указанием источников 

финансирования. 

6. Пресс-службе ВОС (Карпычев А.В.), редакциям журналов ВОС 

«Наша жизнь» (Роговских И.В.) и «Диалог» (Алиева И.В.), интернет-

радиостанции ВОС «Радио ВОС» обеспечить освещение мероприятий 

Соревнований в средствах массовой информации и социальных сетях, 

включая МедиаВОС.   

7. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 

вице-президента ВОС А.И. Коняева. 

Президент ВОС                                  В.В. Сипкин 
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УТВЕРЖДЕНО 
постановлением ЦП ВОС 
от 20.08.2026 № 78-1 

 
 

П О Л О Ж Е Н И Е 
о Первых открытых реабилитационных 

соревнованиях по плаванию для лиц с нарушениями зрения,  
приуроченных к Международному дню слепых 

 
I. Общие положения 

Первые открытые реабилитационные соревнования по плаванию для лиц 

с нарушениями зрения, приуроченные к Международному дню слепых (далее 

– Соревнования), проводятся с целью популяризации плавания как общедо-

ступного вида спорта среди инвалидов по зрению, пропаганды здорового об-

раза жизни и приобщения лиц с нарушениями зрения к активным занятиям 

физической культурой и спортом, социальной адаптации инвалидов по зре-

нию в обществе средствами физической культуры и спорта, а также выявле-

ния сильнейших физкультурников Всероссийского общества слепых. 

Задачами проведения Соревнований являются: 

-укрепление межрегиональных связей Всероссийского общества слепых;  

-расширение масштаба и значимости Соревнований путем проведения их на 

всероссийском уровне, включив в программу ВОС «Реабилитация инвалидов 

по зрению» на соответствующий год, а также для придания особого статуса 

учредить проведение под эгидой Кубка Президента ВОС; 

-выявление сильнейших команд. 
 

II. Учредители  
Учредителем Соревнований выступает Общероссийская общественная 

организация инвалидов «Всероссийское ордена Трудового Красного Знамени 

общество слепых».  

 

III. Организаторы  
Организаторами Соревнований являются: 

-Частное учреждение «Культурно-спортивный реабилитационный ком-

плекс ВОС» (далее – КСРК ВОС); 

-Частное лечебно-профилактическое учреждение санаторий «Сосны» 

ВОС (далее – ЛПУ «Сосны» ВОС); 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Главную 

судейскую коллегию, утвержденную Оргкомитетом Соревнований. 

 
IV. Место и сроки проведения 

Место проведения Соревнований: ЛПУ санаторий «Сосны» ВОС, распо-

ложенное по адресу: ул. Опаринская, д. 67, пос. Быково, Московская область.  

Дата проведения: с 13 по 15 ноября 2026 года.  

День заезда участников – 13 ноября 2026 года, день отъезда – 15 ноября 

2026 года. 
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V. Требования к участникам и условиям допуска к Соревнованиям 
К участию в соревнованиях допускаются граждане Российской Федера-

ции – лица с нарушениями зрения, в возрасте от 18 лет и старше, имеющие 

допуск врача.  

Каждая команда общей численностью не более семи человек и состоит 

из пяти спортсменов, тренера и сопровождающего (или представителя). 

Каждый участник должен иметь: сменную обувь (сланцы), купальные 

принадлежности, плавательные шапочки и очки, полотенца. 

Сопровождающие и тренеры также должны иметь сменную обувь. Про-

ход в зону бассейна в верхней одежде не допускается. 

 Основанием для допуска участника к Соревнованиям является наличие 

у него медицинского заключения о допуске к тренировочным мероприятиям 

и Соревнованиям, а также справка об инвалидности по зрению. 

Участники, не представившие все необходимые документы, к уча-
стию в соревнованиях не допускаются. 

В состав команды не могут быть включены спортсмены, входящие 
в списки кандидатов в спортивные сборные команды Российской Феде-
рации по спорту слепых, по дисциплине «Плавание». 
 

VI. Порядок и регламент проведения Соревнований 
Соревнования лично-командные. Соревнования среди мужчин и жен-

щин в каждой возрастной категории проводятся отдельно. Тотально слепые 

спортсмены выступают в отдельной категории. Остальные участники высту-

пают в общей группе в соответствии с возрастными категориями и дистанци-

ями. 

Все участники Соревнований делятся на три возрастные группы: 18 лет-

44 года, 45-59 лет, 60 лет-74 года. Возраст участников считать по дате рож-

дения на момент участия в Соревнованиях. 

Каждый участник имеет право принимать участие не более чем в 
трёх дисциплинах, с учётом эстафеты. 

Для тотально слепых спортсменов обязательно использование крайних 

дорожек для ориентирования по разделительным поплавкам или стенке. 

В торцах каждой используемой дорожки должны находиться ассистенты 

(таперы) со специальными шестами для сигнализации о повороте или фини-

ше. 

Минимальная глубина под стартовыми тумбочками должна быть 1,35 м. 

Если глубина меньше, старт может проводиться из воды. 

Обязательное наличие разделительных дорожек, выполняющих функ-

цию гашения волн и служащих ориентиром для пловцов. 

Главная судейская коллегия оставляет за собой право внесения из-
менений в систему проведения соревнований. 

 
13 ноября 2026 года  
- День заезда участников. Размещение. 

- 15.00-20.00 – Регистрация участников (место проведения - холл перво-

го этажа административного здания); 
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- 21.00 – совещание представителей команд. 

14 ноября 2026 года 
- 11.30 – Торжественная церемония открытия Соревнований (место про-

ведения - танцевальный зал, 1 корпус); 

- 12.00-12.30 – Разминка (бассейн);  

- 12.30-15.00 – Соревнования (бассейн): 

- 25 м – вольный стиль (женщины18 лет-44 года, 45 -59 лет); 

- 25 м – вольный стиль (мужчины 18 лет-44 года, 45 -59 лет); 

- 25 м – вольный стиль (женщины 60 лет -74 года); 

- 25 м – вольный стиль (мужчины 60 лет -74 года); 

- 25 м – брасс (женщины18 лет-44 года, 45 -59 лет); 

- 25 м – брасс (мужчины 18 лет-44 года, 45 -59 лет); 

- 25 м – брасс (женщины 60 лет -74 года); 

- 25 м – брасс (мужчины 60 лет -74 года); 

- 50 м – вольный стиль (женщины 18 лет-44 года, 45 -59 лет); 

- 50 м – вольный стиль (мужчины 18 лет-44 года, 45 -59 лет). 

- Эстафета 4х25 (к участию в эстафете допускается не более одной ко-

манды от региональной организации ВОС в составе четырех человек, при 

условии, что в команде не менее одной женщины). 

- 15.00-16.00 – Обед; 

- 16.30 – Торжественная церемония закрытия Соревнований. Награжде-

ние (место проведения - актовый зал, 2 корпус). 

15 ноября 2026 года 
- День отъезда участников. 

 
VII. Заявки на участие 

Предварительная техническая заявка (Приложение 1) представляется не 
позднее 30 октября 2026 года в Оргкомитет на электронную почту: 

sport@ksrk.ru. 

Оригинал именной заявки (Приложение 2) на участие в Соревнованиях 

представляется по установленной форме в Оргкомитет при регистрации. За-

явка обязательно подписывается председателем региональной организации 

ВОС. 

На каждого спортсмена к именной заявке прилагается: 

- оригинал паспорта гражданина Российской Федерации; 

- оригинал справки медико-социальной экспертизы МСЭ (ВТЭК) с обя-

зательным указанием инвалидности по зрению; 

- оригинал спортивной страховки (можно предоставить коллективную 

страховку); 

- оригинал медицинской справки со штампом организации выдавшей 

документ, с печатью и подписью врача о допуске к участию на соревнования, 

в случае, если медицинский допуск не указан в именной заявке. 

На каждого участника (включая спортсмена, тренера, сопровождающе-

го) при необходимости: 

- согласие на обработку персональных данных (Приложение 3). 
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Телефон для справок: 

+7 499 943-45-92, +7 499 943-35-52 – отдел физической культуры и спор-

та КСРК ВОС; 

+7 916 570-91-97 – Колесов Сергей Александрович – начальник отдела 

физической культуры и спорта КСРК ВОС. 

 

VIII. Условия подведения итогов, определение победителей  
В целях оптимизации проведения соревнований в бассейне длиной 25 

метров будет применяться формат «прямых финалов». Данная система 

предполагает определение итоговых результатов непосредственно по време-

ни, показанному в ходе заплывов, исключая необходимость проведения от-

борочных и финальных этапов.  

Победители и призёры в лично-командных соревнованиях по плаванию 

(спорт слепых) определяются по итогам личных заплывов и общему команд-

ному зачету.  

Личные места распределяются по наилучшему времени, а командные — 

по сумме очков, набранных участниками за занятые места.  

При этом, спортсмены с тотальной слепотой формируют отдельную ка-

тегорию для начисления очков.  

Результаты остальных участников учитываются в общей группе, соглас-

но их возрастной категории и пройденным дистанциям. 

 

Таблица подсчета очков в личном и эстафетном зачете  

для внесения в общекомандный зачет. 
1 место 2 место 3 место 4 место 5 место 6 место 7 место 8 место 9 место 10 место 

100 90 85 80 75 70 65 60 55 50 

11 место 12 место 13 место 14 место 15 место 16 место 17 место 18 место 19 20 и далее 
45 40 35 30 25 20 15 10 5 по 1 очку 

 

В случае, если какая-либо команда по согласованию с Оргкомитетом со-

ревнований примет решение привезти большее количество участников, в об-

щекомандный зачет войдут только пять игроков команды региональной ор-

ганизации. Фамилии этих игроков будут определяться в момент прохождения 

регистрации 13 ноября 2026 года. 

 
IX. Награждение 

Победители и призёры личных соревнований по плаванию (спорт 

слепых) награждаются медалями и дипломами. 

Команда, занявшая первое место в Соревновании, награждается Кубком 

и дипломом.  

Команды, занявшие второе и третье места, награждаются Кубками и 

дипломами соответствующих степеней.  

 
X. Условия финансирования 

Финансирование расходов осуществляется: 
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-на подготовку и проведение Соревнований, в том числе оплату органи-

зационных расходов и расходов по приобретению всей наградной атрибутики 

– за счёт средств КСРК ВОС и/или привлечённых средств; 

-на предоставление спортивного объекта (бассейна, душевых и раздева-

лок, танцевального и актового залов), работу инструктора и медицинское со-

провождение – за счет средств ЛПУ «Сосны» ВОС и/или привлечённых 

средств; 

-на оплату расходов по командированию (проезд к месту проведения со-

ревнований и обратно, суточные в пути, страхование, проживание и питание) 

участников – за счёт командирующих организаций и/или привлечённых 

средств. 

Страхование участников Соревнований может производиться как за счёт 

бюджетных средств субъектов Российской Федерации, так и внебюджетных 

средств в соответствии с законодательством РФ. 

 
XI. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Общие требования по обеспечению безопасности участников и зрителей 

при проведении Соревнований установлены Правилами обеспечения без-

опасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвер-

жденными постановлением Правительства Российской Федерации от 

18.04.2014 № 353 (ред. от 08.06.2026) «Об утверждении Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», По-

рядком проведения официальных региональных и межмуниципальных физ-

культурных мероприятий и спортивных мероприятий Московской области, 

утвержденным Министерством физической культуры и спорта Московской 

области. 

Обеспечение безопасности места проведения Соревнований, обществен-

ного порядка и общественной безопасности при проведении мероприятия 

осуществляется в соответствии с инструкцией по обеспечению общественно-

го порядка и общественной безопасности на объекте спорта и планом меро-

приятия по обеспечению общественного порядка и общественной безопасно-

сти при проведении мероприятия (далее – План мероприятия), разрабатывае-

мых и утверждаемых собственником объекта спорта в соответствии с прика-

зом Министерства спорта Российской Федерации от 26.11.2014 № 948 «Об 

утверждении Типовой инструкции по обеспечению общественного порядка и 

общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных 

спортивных соревнований».  

Обеспечение общественного порядка и антитеррористической защи-

щенности, медицинское обеспечение участников и зрителей во время прове-

дения соревнований возлагается на руководство учреждения, на базе которо-

го проводится мероприятие. 

 

Настоящее Положение является официальным вызовом  
на соревнования 

 

 


